
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Octubre - 2026

1 2

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

E/ ARROZ A LA MARINERA CON
DADOS DE RAPE

T/ TRITURADO DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA VERDE 

E/ SOPA DE COCIDO 
E/ COCIDO LEVANTINO CON POLLO 

T/ TRITURADO DE COCIDO

FRUTA 

5 6 7 8 9

   E/ PURÉ DE CALABAZA
 

E/ ALBÓNDIGAS CON SALSA
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 
 

  LECHUGA Y TOMATE 

E/ OLLA GITANA
T/ TRITURADO DE OLLA GITANA

FRUTA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

E/ GUISO DE POLLO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

PAELLA DE VERDURAS Y MERLUZA
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAs

YOGUR

  LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y CARNE

T/ TRITURADO DE TERNERA CON
VERDURAS

FRUTA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   
LECHUGA Y BROTES 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS 
E/ CROQUETAS DE JAMÓN

T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON
VERDURAS

FRUTA 

TOMATE Y MAÍZ 

E/ GUISO DE POLLO CON PATATAS
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

  LECHUGA Y COL LOMBARDA 

E/ SOPA DE COCIDO CON FIDEO
INTEGRAL 

E/ COCIDO LEVANTINO CON POLLO 
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

E/ ARROZ CON VERDURAS Y
BACALAO

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

YOGUR 

19 20 21 22 23

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

E/ GUISO DE RAPE CON VERDURAS
  

T/ TRITURADO DE RAPE CON
VERDURAS

 
FRUTA 

 

  LECHUGA Y TOMATE 

E/ POTAJE DE GARBANZOS 
E/ VARITAS DE MERLUZA
T/ TRITURADO DE POTAJE

YOGUR 

LA RUTA DE LA SEDA
ENSALADA PANZANELLA 

E/ TALLARINES A LA GENOVESA 
E/ KHORESH MORGH ( POLLO A LA

PERSA) 
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

  LECHUGA Y MAÍZ 

E/ ARROZ A LA CUBANA Y
SALCHICHAS FRESCAS

T/ TRITURADO DE PAVO CON
VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA DE TOMATE 

E/ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ

E/ TORTILLA DE PATATA 
T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON

VERDURAS

FRUTA 

26 27 28 29 30

LECHUGA Y CEBOLLA 
 E/LENTEJAS ESTOFODAS CON ARROZ

INTEGRAL  
E/ CROQUETAS DE POLLO 

T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON
VERDURAS

 
FRUTA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

E/ FIDEUA CON VERDURITAS Y MERLUZA
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA VALENCIANA 

E/ OLLA GITANA
T/ OLLA GITANA

FRUTA 

LECHUGA Y PEPINO 

E/ ARROZ CON VERDURAS Y RAPE

T/ TRITURADO DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   
LECHUGA 

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS
(CALABAZA)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORÍFICA
CON TOMATE Y QUESO 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

YOGUR                                                                                                                                                                                                                                               

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




