
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Julio - 2026

1 2 3

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

E/ SOPA DE AVE CON PASTA 

E/HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

T/ TRITURADO DE PAVO CON
VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA VERDE 

E/ ENSALADA DE PASTA 

E/MERLUZA A LA VALENCIANA 
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS
FRUTA 

LECHUGA Y TOMATE 

E/ ALUBIAS CON ARROZ INTEGRAL 
T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON

VERDURAS

FRUTA 
  

6 7 8 9 10

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

E/ ARROZ BLANCO CON TOMATE
E/ SALCHICHAS POLLO AL HORNO 

 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 
 

 

E/ ENSALADILLA OLIVIER
(ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,

ACEITUNAS Y MAYONESA) 

E/ SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
PUERROS 

T/ TRITURADO DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

E/ OLLA GITANA
E/ TORTILLA DE PATATAS

T/ TRITURADO DE OLLA GITANA 
FRUTA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES CON TOMATE Y CARNE

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA Y TOMATE 

E/ ARROZ A BANDA 
T/ TRITURADO DE MERLUZA

YOGUR 

13 14 15 16 17

  LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 
 

E/ GUISO DE POLLO
 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

 

FRUTA 
 

LECHUGA Y TOMATE 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

E/ TORTILLA DE PATATAS
T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON

VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA Y MAÍZ 

E/ SOPA DE FIDEOS 

E/ LOMO DE CERDO AL HORNO 

T/ TRITURADO DE TERNERA CON
VERDURAS

FRUTA 

  LECHUGA Y PEPINO 

E/ ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS 

YOGUR

  ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA 
E/ PECHUGAS DE POLLO EMPANADAS

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

FRUTA 

20 21 22 23 24

  LECHUGA Y CEBOLLA 
 

E/ PAELLA DE VERDURAS CON POLLO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
 

 

FRUTA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 

E/ SOPA DE COCIDO CON
GARBANZOS 

E/ TORTILLA DE PATATA 
T/ TRITURADO DE PAVOE/

FRUTA 

  LECHUGA 

E/ENSALADA CAMPERA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
CON PATATAS FRITAS 

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERURAS

YOGUR 

TOMATE Y MAÍZ 

E/ HAMBURGUESA MIXTA  

E/ ARROZ INTEGRAL 
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA Y OLIVAS 

E/ MACARRONES A LA ITALIANA
CON ATÚN

E/ CALAMARES A LA ROMANA 
T/ TRITURADO DE RAPE CON

VERDURAS

FRUTA 

27 28 29 30 31

LECHUGA Y TOMATE
 

E/ FIDEUÁ DE MERLUZA 

T/ TRITURADO DE MERLUZA

T/ YOGUR 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

E/ MACARRONES CON CARNE

T/ TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA Y MAÍZ 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS

T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON VERDU-
RAS

FRUTA 

  LECHUGA 

E/ ARROZ CON POLLO

T/ TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

TOMATE NATURAL 

E/ GUISO DE RAPE 

T/ TRITURADO DE RAPE CON VERDURAS

YOGUR

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




