
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Junio - 2026

1 2 3 4 5

  

ENSALADA MURCIANA 
E/ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,

MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 
T/ TRITURADO  DE MERLUZA CON

VERDURAS
PAN INTEGRAL  

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

E/ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL

T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON
VERDURAS

YOGUR

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

E/ CREMA DE CALABAZA

T/ TRITURADO  DE TERNERA CON
VERDURAS

PAN INTEGRAL  

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ARROZ DE LA HUERTA 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

E/OLLA GITANA

T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON
VERDURAS

 PAN INTEGRAL  

FRUTA 

8 9 10 11 12

  
NO LECTIVO

  
FESTIVO

  

ENSALADA DE REMOLACHA, MAÍZ,
ZANAHORIA Y CEBOLLA 

E/ VICHYSSOISE 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

E/LENTEJAS A LA JARDINERA 

E/TORTILLA DE PATATA 
T/ TRITURADO DE LENTEJAS

PAN INTEGRAL  

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

E/ ARROZ CON VERDURAS DE LA
HUERTA ABADEJO AL HORNO

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

FRUTA 

15 16 17 18 19

  

ENSALADA MURCIANA 
 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS DE LA
ABUELA 

E/ MERLUZA EN SALSA VERDE 
T/ TRITURADO DE MERLUZA

PAN INTEGRAL  

 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

E/ARROZ CON TOMATE
 T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

E/CREMA DE CALABAZA CON
COSTRONES DE PAN 

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

PAN INTEGRAL  

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

E/MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y QUESO 

E/CROQUETAS DE POLLO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
 

FRUTA 

LECHUGA Y MAÍZ 

E/GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

T/ TRITURADO DE GUISO DE PESCADO 
PAN INTEGRAL  

YOGUR 

22 23 24 25 26

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

E/ ENSALADA DE PASTA CON JAMON
YORK, HUEVO Y OREGANO T/
TRITURADO DE TERNERA CON

VERDURAS

POSTRE SORPRESA
  

29 30

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




