
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Mayo - 2026

1

FESTIVO

4 5 6 7 8

  

TOMATE Y MAÍZ
 

E/ CREMA DE CALABACÍN NATURAL
CON PICATOSTES

 

E/ HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
PAN INTEGRAL

 

FRUTA

  

ENSALADA MURCIANA

E/ GUISO DE RAPE
T/ TRITURADDO DE RAPE CON

VERDURAS

FRUTA

  

E/ SOPA CAMPERA

E/COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

T/ TRITURADO DE COCIDO 
PAN INTEGRAL

FRUTA

  

LECHUGA Y BROTES

E/ MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y ATÚN

E/JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS
FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ
E/ ARROZ CON ALUBIAS

E/ CROQUETAS DE JAMÓN
T/ TRITURADO TERNERA E/CON

VERDURAS
PAN INTEGRAL

YOGUR

11 12 13 14 15

  

ENSALADA MIXTA
 

E/ POTAJE DE ACELGAS
E/ FILETE DE AGUJA DE CERDO AL

HORNO
T/ TRITURADO DE PAVO CON

VERDURAS
 

FRUTA
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA

E/ ARROZ CON POLLO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
PAN INTEGRAL

FRUTA

  

ENSALADA CON BROTES

E/ LENTEJAS ESTOFADAS

E/ NUGGETS DE POLLO
T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON

VERDURAS

YOGUR

  

LECHUGA Y TOMATE

E/ FIDEUA CON VERDURITAS Y
MERLUZA 

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

PAN INTEGRAL

FRUTA

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

E/ ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA
E/ SALMÓN AL HORNO CON MOJO

DE ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA

18 19 20 21 22

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
 

E/ARROZ CON TOMATE 
E/SALCHICHAS FRESCAS

 T/TRITURADO  DE PAVO CON
VERDURAS

PAN INTEGRAL
 

YOGUR
 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ  

E/ ENSALADA DE PASTA

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA

  

ENSALADA DE VERDURAS CON COUS
COUS Y HUEVO

E/ CREMA DE ZANAHORIAS
E/FILETE DE MERLUZA 

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

FRUTA

ENSALADA VERDE

E/ SOPA DE COCIDO

E/ COCIDO COMPLETO
T/ TRITURADO DE COCIDO 

FRUTA

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS

E/ HABICHUELAS CON ARROZ
ESTOFADAS

T/ TRITURADO DE HABICHUELAS CON
VERDURAS

PAN INTEGRAL

FRUTA

25 26 27 28 29

LECHUGA Y PEPINO
 

E/ MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE CON CARNE  

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS

 

FRUTA

  

LECHUGA Y TOMATE

E/ ESTOFADO DE CERDO
T/ TRITURADO DE ESTOFADO

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ

E/POTAJE  DE GARBANZOS
E/ TORTILLA DE PATATAS

T/ TRITURADO DE POTAJE 

YOGUR

  

ENSALADA DE TOMATE

E/ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA)

E/ POLLO AL LIMÓN
T/ TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS

PAN INTEGRAL

FRUTA

  

LECHUGA Y OLIVAS

E/ FIFEUÁ DE MERLUZA
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




