C.E.l. LAS CLARAS DE LA FLOTA
LUNES MARTES
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FESTIVO FESTIVO

ZANAHORIA RALLADA Y LECHUGA
E/ MACARRONES INTEGRAL
BOLONESA VEGETAL Y CARNE
T/ TRITURADO DE TERNERA CON

LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ
E/ LENTEJAS ESTOFADAS
E/ TORTILLA DE PATATA
T/ TRITURADO DE LENTEJAS
ESTOFADAS

VERDURAS
YOGUR FRUTA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA LECHUGA

E/ ENSALADA DE PASTA
E/ ALBONDIGAS EN SALSA
T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS
FRUTA

E/ POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS
T/ TRITURADO DE POTAGE

FRUTA

LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ARROZ CON TOMATE TOMATE
FRUTA MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE
ABADEJO A LA ALBUFERA
YOGUR

NOTAS: Nuestros menUs incluyen PAN y la bebida serd AGUA.

MIERCOLES

)

E/ MACARRONES CON CARNE Y

T/ TRITURADO DE POLLO CON

B

2]

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
E/ ARROZ A LA CAZUELA CON

E/ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y

T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

e

GARBANZOS CON COUS COUs,

LECHUGA Y MAiZ
TOMATE

VERDURAS
FRUTA

LECHUGA

E/ POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA FRANCESA

T/ TRITURADO DE POTAGE

FRUTA

ENSALADA MIXTA

E/CREMA DE CALABAZA

E/ POLLO AL HORNO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
FRUTA

VERDURAS
LIMON
VERDURAS
YOGUR
TOP FOOD WASTE
LECHUGA Y MAIZ

CREMA DE PUERROS

VERDURAS Y PAVO
FRUTA

JUEVES
2

FESTIVO

TOMATE Y MAIzZ

E/ GUISO DE POLLO

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS
FRUTA

ZANAHORIA RALLADA, TOMATE Y

LECHUGA

E/ ARROZ CON HORTALIZAS DE LA

HUERTA
E/ FLAMENQUIN
T/ TRITURADO DE PAVO CON

VERDURAS

FRUTA

DIA DEL LIBRO
ENSALADA ILUSTRADA

E/ SOPA DE LETRAS

E/ MAGRO ADOBADO
T/ TRITURADO DE PAVO CON

VERDURAS
FRUTA
TOMATE Y MAIzZ
LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA
AGRIDULCE

Bl

E/ MACARRONES CON TOMATE Y

T/

K

GARBANZOS, POLLO Y PATATA

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO EEEE

LECHUGA CON TOMATE

ATON
TRITURADO DE MERLUZA CON
VERDURAS
YOGUR
NFIIEE
o s
ENSALADA

E/SOPA DE COCIDO
E/ COCIDO COMPLETO CON

T/ TRITURADO DE COCIDO
FRUTA

STOP
LECHUGA Y BROTES FOOD
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ WASTE
INTEGRAL L Progran-
POLLO ASADO AL OREGANO

Fel
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