
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Marzo - 2026

2 3 4 5 6

  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

E/ MACARRONES (INTEGRALES) A LA
NORMA

T/TRITURADO  DE POLLO CON
VERDURAS 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE REMOLACHA 

E/ ARROZ CON (SALSA DE TOMATE 

E/ SALCHICHAS FRESCAS DE POLLO 
T/TRITURADO  DE PAVO CON

VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS,
REMOLACHA Y TOMATE 

E/ CREMA DE CALABAZA Y
ZANAHORIA 

E/ FILETE DE ABADEJO  AL HORNO
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON 

FRUTA 

  

REPOLLO 

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

T/ TRITURADO DE COCIDO
FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ARROZ Y ZANAHORIA 

T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON
VERDURAS

YOGUR 

9 10 11 12 13

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

E/ CROQUETAS DE POLLO 
T/  TRITURADOE LENTEJAS CON

VERDURAS
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

E/ GUISO DE MERLUZA 
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA 

E/ ARROZ CON ALUBIAS
T/ TRITURADO DE ALUBIAS CON

VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA MIXTA 

E/ GUISO DE POLLO
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS

YOGUR 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

E/ GUISO DE PESCADO 

E/ TORTILLA DE PATATA
T/ TRITURADO DE PESCADO CON

VERDURAS

FRUTA 
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LECHUGA Y CEBOLLA 
 

E/ ESPIRALES (INTEGRAL) CON
TOMATE 

 

E/ POLLO ASADO CON TOMILLO 
T/ TRITURADO DE POLLO CON

VERDURAS
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 
E/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS

T/TRITURADO DE  PAVO CON
VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ VICHYSSOISE

E/   SALMON AL HORNO CON
PATATAS CUADRO

T/ TRITURADO  DE MERLUZA CON
VERDURAS 

FRUTA 

FESTIVO   
JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

E/ ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
Y POLLO

T/ TROTIRADO DE POLLO CON
VERDURAS

YOGUR 

23 24 25 26 27

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

E/ ARROZ TRES DELICIAS
 

E/ HAMBURGUESA MIXTA 
T/ TRITURADO  DE TERNERA CON

VERDURAS
FRUTA 

 

  

LECHUGA Y PEPINO 

E/ MACARRONES GRATINADOS CON
CARNE

T/ TRITURADO  DE RAPE CON
VERDURAS

 
YOGUR 

  

TOMATE ALIÑADO 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
T/TRITURADO  DE LENTEJAS CON

VERDURAS 

FRUTA 

  

REPOLLO 

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

T/ TRITURADO DE COCIDO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

E/ ARROZ  CON PESCADO
T/ TRITURADO  DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA 

30 31

ENSALADA DE REMOLACHA 

E/ ARROZ CON (SALSA DE TOMATE 

E/ SALCHICHAS FRESCAS DE POLLO 
T/ TRITURADO  DE PAVO CON

VERDURAS

LECHUGA Y OLIVAS 

E/ GUISO DE MERLUZA

E/ TORTILLA DE PATATA
T/ TRITURADO  DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA 

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




