
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Febrero - 2026

2 3 4 5 6

  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

E/ MACARRONES BOLOÑESA CON
CARNE

T/ PURÉ DE PAVO  CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y OLIVAS 

E/ SOPA DE ESTRELLITAS

E/ POLLO ASADO 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO 

 

FRUTA 

  

ENSALADA VARIADA 

E/ ARROZ AL CON VERDURAS RAPE
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

E/ OLLA GITANA

E/ SAN JACOBO DE PAVO 
T/PURÉ DE OLLA GITANA 

YOGUR 

9 10 11 12 13

  

TOMATE Y MAÍZ 
 

E/ LENTEJAS ESTOFADAS 
 

E/ TORTILLA DE PATATAS
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

E/ ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ GUISO DE MERLUZA

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA DE QUINOA CON LECHUGA
Y MAÍZ 

E/ CREMA DE ZANAHORIAS CON
ACEITE DE ALBAHACA 

E/ LOMO ADOBADO
T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA 

  

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA DE CARNAVAL 

E/ PASTA (INTEGRAL) CON TOMATE 

E/ HAMBURGUESA DE PAVO EN
DISFRAZ 

T/PURÉ DE PAVO CON VERDURAS
GELATINA DE FRESA 

16 17 18 19 20

  

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 
 
 

E/ GUISO DE POLLO EN SALSA 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y OLIVAS 
E/ POTAJE DE GARBANZOS

E/ LACÓN A LA GALLEGA 
T/ PURÉ DE POTAGE

FRUTA 
U

JORNADA FISH REVOLUTION   

LECHUGA Y TOMATE 

E/ ARROZ  CON VERDURAS Y POLLO

E/ FISH EMPANADILLAS 
T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA 

  

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO 

ENSALADA VERDE
T/ PURÉ DE COCIDO 

FRUTA 

  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

E/ ENSALADA DE PASTA

E/ MERLUZA EN SALSA VERDE
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

YOGUR 

23 24 25 26 27

  

ENSALADA DE MAÍZ 
 

E/ LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

E/ CROQUETAS DE POLLO 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

E/ CODITOS DE PASTA CON SALSA DE
TOMATE  Y ATÚN

T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

YOGUR 

ENSALADA MIXTA

E/ SOPA DE ESTRELLAS

E/ POLLO A LA PORTUGUESA 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA VARIADA 
E/ ESTOFADO DE TERNERA 

T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

E/ ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

E/ SALMÓN EN SALSA 
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA 

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




