
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Diciembre - 2025

1 2 3 4 5

  

LECHUGA Y BROTES 
 

E/ PAELLA DE VERDURAS
 

T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

E/ LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

E/ CROQUETAS DE POLLO 
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

E/ GUISO DE POLLO CON PATATAS
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

ENSALADA MIXTA
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA 

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO 

FRUTA 

8 9 10 11 12

FESTIVO   

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

E/ GUISO DE RAPE CON VERDURAS
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

E/ POTAJE DE GARBANZOS

E/ TORTILLA DE PATATAS 
T/ PURÉ DE GARBANZOS CON

VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

E( MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA CON CARNE

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

E/ ARROZ CON HABICHUELAS 
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA 

15 16 17 18 19

 

LECHUGA Y TOMATE 
E/ GUISO DE MERLUZA

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA

 

     

TOMATE Y ZANAHORIA 

E/ ALUBIAS CON CHORIZO  
E/ TORTILLA DE PATATAS

T/ PURÉ DE ALUBIAS CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

E/ ARROZ CON TOMATE 

E/SALCHICHAS DE POLLO
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

PAN INTEGRAL

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

E/ SOPA CON GARBANZOS 
E/ FILETE DE MERLUZA AL HORNO A LA

ANDALUZA
T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA 

 
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

E/ ARROZ CON MAGRA
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

 

FRUTA 

22 23 24 25 26

  

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

E/ MACARRONES A LA ITALIANA
E/ HAMBURGUESA COMPLETA

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS
POSTRE DE NAVIDAD

 

 

                                   TOMATE Y LECHUGA
E/ GUISO DE TERNERA CON PATATAS
T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

  

FESTIVO FESTIVO
TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

E/ ARROZ CON HABICHUELAS 
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA 

29 30

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

E/ LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
E/ CROQUETAS DE POLLO 

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

E/ GUISO DE RAPE CON VERDURAS
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




