
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Junio - 2025

2 3 4 5 6

  
LECHUGA Y PEPINO 

E/ ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 E/ SALMON AL HORNO
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA 
 

  
TOMATE Y ZANAHORIA 

E/ LENTEJAS CON VERDURAS Y
CHORIZO

E/ CROQUETAS DE JAMÓN 
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

  
LECHUGA Y TOMATE 

E/ ESPIRALES A LA CARBONARA 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

YOGUR 

  
E/GUISO DE PESCADO

T/ PURÉ DE PESCADO CON VERDURAS

FRUTA 

  
TOMATE Y MAÍZ 

E/ POTAJE DE GARBANZOS 
T/ PURÉ DE POTAGE  CON VERDURAS

FRUTA 
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FIESTA

 

  
LECHUGA Y MAÍZ 

E/ ENSALADA DE PASTA
E/ PECHUGAS EMPANADAS

T/ OLLA GITNA

FRUTA 

  
LECHUGA Y PEPINO 

E/LENTEJAS CON VERDURAS
E/ TORTILLA DE PATATAS

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

E/ PAELLA DE MAGRA CON  VERDURAS
T/  PURÉ DE POLLO 

PALMERITAS DE
HOJALDRE/CHOCOLATE 

  
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

E/OLLA GITANA
T/ PURÉ DE OLLA GITANA 

FRUTA 
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LECHUGA Y BROTES  

E/ ARROZ A LA CUBANA
E/SALCHICHAS DE POLLO 

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS
 

FRUTA 
 

  
LECHUGA Y CEBOLLA 

E/GARBANZOS SALTEADOS CON
CEBOLLA ZANAHORIA Y CALABACIN 

E/SOLOMILLO DE POLLO A LA
PLANCHA CON SALSA CHIMICHURRI 

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

TOMATE Y ZANAHORIA
E/ LENTEJAS CON JAMÓN
E/ CROQUETAS DE POLLO

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA

  
T ENSALADA VERDE 

E/ MACARRONES CON CARNE
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

YOGUR 

TOMATE Y MAIZ
E/FILETE DE ABADEJO AL HORNO CON

PATATAS
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA
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TOMATE Y LECHUCHA

E/ POTAJE DE GARBANZOS
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS Y

FRUTA

  
E/ ENSALADA DE PASTA

E/HAMBURGUESA DE PAVO CON
PATATAS

T/ PURÉ DE COCIDO 
FRUTA

  
E/ ARROZ CON POLLO

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS Y
FRUTA

  
LECHUGA Y TOMATE

E/ GUISO DE MERLUZA 
T/ PURÉ DE MERLUZA 

FRUTA

  
TOMATE Y MAIZ

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO

YOGUR 

30

ENSALADA VERDE
E/ MACARRONES DE ATÚN

T/ PURÉ DE RAPE Y VERDURAS
FRUTA

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




