
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Mayo - 2025

1 2

FESTIVO   

ENSALADA SAN ISIDRO 

E/ FIDEUA CON  RAPE Y VERDURITAS 

T/ TRUTURADO DE RAPE CON
VERDURAS

5 6 7 8 9
  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ  
 

E/ LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

E/ CROQUETAS DE POLLO 
T/ TRIRUTADO DE LENTEJAS CON

VERDURAS
FRUTA

 

FRUTA 
 

  

E/ ASADO DE POLLO CON PATATAS AL
HORNO 

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE  Y PEPINO 

E/ ARROZ A LA CUBANA CON
SALCHICHAS DE POLLO

TORTILLA FRANCESA
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO COMPLETO

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

 GUISO DE MERLUZA
T/ TRUTURADO DE MERLUZA CON

VERDRDURAS

FRUTA 

12 13 14 15 16

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

E/ SOPA DE LETRAS
E/ BISTEC DE MAGRA A LAS FINAS

HIERBAS
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA 
 

MEDITERRÁNEO (BALEARES)   

ENSALADA MEDITERRANEA 

E/ ARROZ CON POLLO 
T/ TRUTURADO DE POLLO CON

VERDURAS

ENSAIMADA 

  

ENSALADA DE MAÍZ 

E/ OLLA GITANA
E/ TORTILLA DE PATATAS 

T/ TRUTURADO DE OLLA GITANA

FRUTA 

  

ENSALADA SAN ISIDRO 

E/ FIDEUA DE RAPE CON VERDURITAS 
T/ TRUTURADO DE RAPE CON

VERDURAS

FRUTA 

               LECHUGA Y TOMATE

E/ GUISO DE POLLO 

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 

19 20 21 22 23

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
PEPINO

E/ MACARRONES (INTEGRAL) CON
ATÚN

T/ TRITURADO DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

E/ GUISO DE MERLUZA 
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS

HELADO

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES
E/ LENTEJAS GUISADAS CON

ZANAHORIA 
E/ CROQUETAS DE POLLO

T/ TRITURADO DE LENTEJAS CON
VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA MIXTA 

E/ ENSALADA DE PASTA 

E/ SALMÓN A LA NARANJA 
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO 
T/ TRITURADO DE COCIDO

FRUTA 

26 27 28 29 30
  

LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA 
E/ ARROZ CON MAGRA

T/ TRITURADO DE PAVO CON
VERDURAS

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION     

E/ ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
ATÚN, MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

E/ FISH EMPANADILLA
T/ TRITURADO DE MERLUZA CON

VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA DE MAÍZ 

E/ CREMA DE CALABACÍN 

E/ HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

T/ TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

E/ ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

E/  TORTILLA DE PATATAS

HELADO 

ENSALADA CON BROTES 

E/ GUISO DE DADOS DE RAPE
E/ BUÑUELOS DE BACALAO

T/ TRITURADO DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




