
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Abril - 2025

1 2 3 4
  

LECHUGA Y BROTES 

E/ OLLA GITANA

E/ TORTILLA DE PATATAS
T/  PURÉ DE OLLA GITANA

YOGUR 

  

E/ ENSALADA DE PASTA TOMATE
,ZANAHORIAS,ATÚN, ACEITUNAS

E/ HAMBURGUESA DE POLLO
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

E/ SOPA DE COCIDO 

E/ COCIDO COMPLETO CON
ALBONDIGAS 

T/ PURÉ DE COCIDO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

E/ ARROZ CON RAPE Y VERDURAS
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

E/ MACARRONES CON TOMATE
YATÚN

  CO

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

E/ NUGGETS DE POLLO
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

ENSALADA ILUSTRADA

E/ SOPA DE LETRAS

E/ FILETE DE MERLUZA
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

HELADO 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

E/ CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA
T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

E/ ARROZ DEL SENYORET
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS 

T/ 

YOGUR 

14 15 16 17 18

  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

 

E/ GUISO DE POLLO CON VERDURAS
Y CARACOLAS

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

E/ ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ACELGAS 

E/ TORTILLA DE PATATAS
T/ PURÉ DE ALUBIAS CON VERDURAS

YOGUR 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 
E/ PURÉ DE CALABACIN

E/ SALMÓN AL HORNO CON PATATAS 

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS 

FRUTA 

FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   
ENSALADA TOMATE Y LECHUGA

E/ ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE
Y SALCHICHAS

E/ TORTILLA FRANCESA
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS Y

YOGUR
  

E/ ENSALADA DE PASTA CON AT ÚN ,
ZANAHORIA, MAIZ Y TOMATE

E/ PECHUGAS DE POLLO EMPANADAS
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y BROTES
E/ ALUBIAS CON CHORIZO

E/ FLAMENQUINES
T/ PURÉ DE ALUBIAS CON VERDURAS..

Y FRUTA

28 29 30

ARROZ A LA CUBANA CON
SALCHICHAS Y TORTILA FRANCESA

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

YOGUR

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

E/ LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

E/ CROQUETAS DE JAMÓN 
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

E/ CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
EZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

E/ PANINI DE PULLED PORK 
T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA 

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




