
C.E.I. LAS CLARAS DE LA FLOTA Marzo - 2025
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TOMATE Y ZANAHORIA 
 

E/ ESTOFADO DE CERDO
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

E/POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 
CROQUETAS DE POLLO

T/ PURÉ DE ALUBIAS CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 
E/ GUISO DE MERLUZA CON PATATAS Y

VERDURAS
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

E/SOPA DE LETRAS

E/POLLO EN SALSA 
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

E/ ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
TORTILLA DE PATATAS

T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

E/ LENTEJAS CON CALABAZA
NUGGETS DE POLLO

 

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

E/ ARROZ BLANCO CON SALCHICHAS
Y TORTILLA FRANCESA

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

E/ CREMA DE CALABACÍN  

E/ HAMBURGUESA DE PAVO Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

E/ SOPA DE COCIDO Y ALBONDIGAS
DE POLLO 

E/ COCIDO COMPLETO 
T/ PURÉ DE COCIDO COMPLETO

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

E/MACARRONES (INTEGRALES) CON
SALSA DE CALABAZA 

E/ SALMÓN AL LIMÓN 
T/PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA 
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TOMATE Y MAÍZ 
 

E/ ARROZ A BANDA  
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA 

E/ MACARRONES CON ATÚN Y TOMATE

T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

E/ OLLA GITANA
E/ CROQUETAS DE POLLO

T/ PURÉ DE OLLA GITANA

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

E/ FIDEUÁ  DE PESCADO  

T/ PURÉ DE  MERLUZA CON PATATAS

YOGUR 

24 25 26 27 28

  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

E/ LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

TORTILLA DE PATATAS
T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
E/ GUISO DE POLLO

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS
E/ 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

E/ SOPA DE COCIDO CON
ALBONDIGAS DE POLLO

COCIDO COMPLETO 
T/ PURÉ DE COCIDO COMPLETO

FRUTA 

BON PROFIT (CATALUÑA)   

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

E/ MACARRONES DEL CARDENAL
FRICANDÓ

T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS 

PASTEL DE SANT JORDI 

  

ENSALADA VERDE 

E/ ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

E/ ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON
SALSA DE TOMATE Y ORÉGANO 

T/ PURÉ DE RAPE CON ALBONDIGAS

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

E/ ENSALADA DE PASTA CON ATÚN
E/ FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

 

FRUTA 
 

  

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




