
C.E.I. LA FLOTA Mayo - 2024

1 2 3

FESTIVO
  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

E/ FIDEUÁ DE MERLUZA

T/ PURÉ DE MERLUZA Y VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y REMOLACHA

E/ ARROZ Y POLLO

T/ PURÉ DE POLLO Y VERDURAS

FRUTA

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
 

E/ LENTEJAS CON CHORIZO
 

T/ LENTEJAS CON VERDURAS
 

FRUTA
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA

E/ ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y PEPINO

E/ GUISO DE POLLO

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

HELADO

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO

E/ SOPA DE COCIDO

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO COMPLETO

FRUTA

RECETA FISH REVOLUTION   

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA

E/ MACARRONES CON ATÚN
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

13 14 15 16 17

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
 

E/ LENTEJAS CON CHORIZO
 

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS
 

YOGUR
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE

E/ESPAGUETIS CON ATÚN Y TOMATE
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ

E/ SOPA DE COCIDO CON
ALBONDIGAS

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ENSALADA CHINA

E/ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO

E/ POLLO AGRIDULCE
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

DÍA SIN GLUTEN EN EL COLE   

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

E/ ESTOFADO DE CERDO CON
VERDURAS

T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA

20 21 22 23 24

  TOMATE ALIÑADO 

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ,JAMÓN YORK, ATÚN Y

ACEITUNA VERDE) 

E/ MEDALLONES DE SALMÓN AL
HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS  

FRUTA

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO

E/ POTAGE DE ACELGAS

T/ PURÉ DE POTAGE CON VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y CEBOLLA

E/ ARROZ CON TOMATE CON
SALCHICHAS Y TORTILLA FRANCESA
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ

E/ LENTEJAS ESTOFADAS

T/ PURÉ DE LENTEJAS ESTOFADAS

FRUTA

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO

E/ GUISO DE POLLO CON
CARACOLAS

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

YOGUR

27 28 29 30 31
  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA
 

E/ CODITOS A LA NAPOLITANA CON
CARNE

T/ PURÉ DE PAVO CON VERDURAS 

 

FRUTA
 

  

LECHUGA Y TOMATE

E/ ALUBIAS CON ARROZ

T/ PURÉ DE ALUBIAS Y VERDURAS

FRUTA

JORNADA FISH REVOLUTION   

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

E/ SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
Y ALBONDIGAS

T/ PURÉ DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE

E/ ARROZ A BANDA 
T/ PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS:  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




