
C.E.I. LA FLOTA Marzo - 2023

1
        

  LECHUGA Y MAÍZ

E/ ARROZ A BANDA
T/ PURÉ DE RAPE CON

VERDURAS

FRUTA

4 5 6 7 8
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
 

E/ LENTEJAS CON VERDURAS
 

T/ PURÉ DE LENTEJAS CON VERDURAS
 

FRUTA
 

  

TOMATE ALIÑADO

E/ GUISO DE RAPE CON VERDURAS

T/  PURÉ DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ

E/ ARROZ Y POLLO
T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

FRUTA

  

TOMATE Y ZANAHORIA

E/ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

T/ PURÉ DE ALUBIAS CON VERDURAS

YOGUR

  

ENSALADA MIXTA

E/ MACARRONES NAPOLITANA

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA

11 12 13 14 15

  

LECHUGA Y OLIVAS
E/LENTEJAS ESTOFADAS

T/ PURÉ DE LENTEJAS ESTOFADAS
 
 

YOGUR
 

E/ COCIDO COMPLETO
T/ PURÉ DE COCIDO COMPLETO

FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ

E/ ESTOFADO DE TERNERA

T/ PURÉ DE ESTOFADO DE TERNERA

FRUTA

  

ENSALADA VERDE

E/ ARROZ A LA CUBANA
E/ SALCHICHAS DE POLLO

T/ PURÉ POLLO CON VERDURAS

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE
E

E/FIDEUÁ CON MERLUZA 
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA

18 19 20 21 22

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA

 

E/ GUISO DE PAVO 
 

T/ PURÉ DE PAVO 
 

FRUTA
 

FESTIVO   
RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

E/ ASADO DE MERLUZA CON PATATAS

T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS 

FRUTA

  

LECHUGA Y TOMATE

E/ POTAJE DE GARBANZOS 
T/ PURÉ DE POTAJE CON GARBANZOS

FRUTA

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE

E/ ESPIRALES CON ATÚN Y TOMATE 

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS

POSTRE SORPRESA

25 26 27 28 29
  

TOMATE CON ORÉGANO
 
A

E/ ASADO DE CONTRAMUSLOS CON
PATATAS Y VERDURAS

T/ PURÉ DE POLLO CON VERDURAS
FRUTA

 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

E/ OLLA GITANA

T/ PURÉ DE OLLA GITANA

YOGUR

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

E/ CANELONAS DE CARNE
T/ PURÉ DE MERLUZA CON VERDURAS

FRUTA

FESTIVO   FESTIVO   

                                                                                                                                                                                                                                              

NOTAS:  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




