LARAS DE LA FLOTA

Ijl 780 Kcal. P.: 13HC.: 44 1.:38G.: 6

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAiz
E/ LENTEJAS ESTOFADAS
E/ CROQUETAS ARTESANAS DE
POLLO
T/ Puré de lentejas estofadas

[ ]

FRUTA

E 631 Kcal. P.: 20 HC.: 27 L.: 50 G.: 11 560 Kcal. P.: 23HC.: 57 L.:17 G.: 3

TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA VERDE
E/ MACARRONES (INTEGRAL)
E/ ENSALADILLA OLIVIER NAPOLITANA

(ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)
E/ POLLO AL LIMON
T/ PURE DE POLLO CON VERDURAS.

FRUTA

FRUTA

El 802 Kcal. P.: 14 HC.: 451L.: 38 G.: 10 597 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 38 G.: 7

T/ PURE DE MERLUZA CON VERDURAS.

E 612 Kcal. P.: 21 HC.:451.:33G.: 7

LECHUGA Y PEPINO

E/ ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y
TOMATE

E/ MERLUZA AL HORNO
T/ Puré de merluza con verduras

YOGUR

E 731 Kcal. P.: 17 HC.: 351.:44 G.: 12

LECHUGA Y OLIVAS
E/ LENTEJAS CON CALABACIN

T/ PURE DE LENTEJAS CON
CALABACIN

FRUTA

E 689 Kcal. P.: 13HC.:511.:34G.: 5

Ij 703 Kcal. P.: 13HC.:39L.:44G.: 8

LECHUGA Y REMOLACHA
E/ OLLETA

E/ TORTILLA DE PATATAS
T/ Puré de Pavo con verduras

FRUTA

ljl 722 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.:42G.: 8

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
E/ PAELLA CON POLLO

T/ PURE DE TERNERA CON VERDURAS.

FRUTA

E 554 Kcal. P.: 17 HC.: 54 1.:25G.: 6

Ijl 630 Kcal. P.:20 HC.: 31 L.:47 G.: 15

TOMATE Y MAIzZ

E/ Puré CON JUDIA, PATATA Y
ZANAHORIA

E/ POLLO ASADO A LA PROVENZAL
T/ Puré de pollo con verduras.

HELADO

IEI 721 Kcal. P.: 15HC.: 421.:38 G.: 11

LECHUGA Y PEPINO

E/ ESTOFADO DE GARBANZOS CON
SECRETO DE CERDO
T/ PURE DE MAGRA CON VERDURAS.

HELADO

590 Kcal. P.: 10 HC.: 43 1.:44G.: 9
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LEC‘HUGA\Y TOMATE TOMATE Y OLIVAS “MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y MAiZ SALADA DE LECHUGA, REMO
E/ ALUBIAS BLANCA! 7 THAI E/ SOPA DE COCIDO Y MAIZ
E/ HDEUAEcq}q PESCADO Y

VERDURITAS E/ TORTILLA FRANCESA ACORESANO  E/ FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE E/ COCIDO COMPLETO R QEMA DE CALABACIN it
T/ PURE DE PAVO CON VERDURAS T/ PURE DE ALUBJAS A VERDEY, RATATOUILLE T/ PURE DE POLLO CON VERDURAS CON PICATOSTE
FR < coMpReRE [g@mﬁ@gz/\ CON VERDURAS FRUTA “Ef SAN. JAGOBO DE PAV UESO AL
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FRUTA FRUTA 3 . e -
SI WE'M&S‘WCON VERDURAS® ¥ ¥ W w Uy |
A VERDURAS -
NOTAS val i6 i |onql media mensual es: 668 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 38 G.: 9 Ley : Keal.: Kil e gia) / P: F inas/ H: Hidratos : Geidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as
de é a9 ano!

> e :
1§ expresados en % sobre energia total. Nuedifos menuUs incluyen PAN y la bebida sero ALES 0 FECULA
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER \.9
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados |IxAr otros dentro de la misma familia, ’
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mentis elaborados.



